DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA
ST PROTECTIA COPILULUI IALOMITA

DISPOZITIE

Directorul General al Directiei Generale de Asistentd Sociali si Protectia Copilului

Ialomita , avand in vedere :

- Ordinul Comun al Ministerului Muncii si Protectiei Sociale si al Ministerului
Séanatafii nr 3577/831/2020, privind mésurile pentru prevenirea contaminirii cu noul
coronaviruls SARS Cov-2 si pentru asigurarea desfasurarii activititii la locul de munca, in
conditii de securitate si sanétate in muncd, pe perioada starii de alerti;

- Art.16, alin.1, Anexa 1,din HG 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor-cadru de
organizare §i funcfionare ale serviciilor publice de asistenti sociali si a structurii orientative
de personal.

DISPUNE

Art.l Se aprobd Planul de mdsuri pentru prevenirea contamindrii cu noul
coronaviruls sars cov-2 si pentru asigurarea desfdsurdrii activitdtii la locul de muncd, in
condifii de securitate si sdndtate in muncd, pe perioada stirii de alertd, la nivelul Directiei
Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului lalomita, cuprins in Anexa la prezenta
dispozitie

Art.2 Prin grija Serviciului de monitorizare, prezenta dispozite va fi comunicata, spre
aducere la indeplinire, personalului de specialitate al Directiei Generale de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Talomita si unitatilor de asistentd social din subordinea acestora, urmand
a fi publicatd pe site-ul institutiei.

Director General,
Prof. MARCU PAUL

Nr. 5392
Emisa la Slobozia
Astazi 18.05.2020




Anexa la Dispozitia nr. 592 din data de 18.05.2020

PLAN DE MASURI PENTRU PREVENIREA CONTAMINARII CU NOUL CORONAVIRULS SARS COV-
2 $1 PENTRU ASIGURAREA DESFASURARII ACTIVITATII LA LOCUL DE MUNCA, IN CONDITII DE
SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA, PE PERIOADA STARII DE ALERTA, LA NIVELUL DIRECTIEI
GENERALE DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI IALOMITA

COMPORTAMENT PREVENTIV

in toate activitatile desfisurate de Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului lalomita vor fi avute in mod obligatoriu urmétoarele reguli de comportament:

e Spalarea pe maini in mod regulat si intensiv cu apa si sdpun sau cu solutie dezinfectant3
pe baza de alcool. ‘

¢ Mentinerea distantei sociale la cel putin 1,5 m de alte persoane.

e Purtarea obligatorie a mastilor/vizierelor si a manusilor.

e Evitarea organizarii intalnirilor sau a altor evenimente la care sd participe mai multe
persoane.

* Informarea periodica (sdptdmanal) atat a personalului, cat si a beneficiarilor cu privire la
necesitatea curdatdrii/dezinfectdrii obiectelor/suprafetelor cel putin o data pe zi.

e Evitarea atingerii ochilor, nasului sau fetei.

e Limitarea la minimul posibil a atingerii clantelor sau manerelor de la usi, butoanelor de
la lifturi, etc. (de exemplu acolo unde este posibil usile pot fi I3sate deschise, iar pentru
apdsarea butonului liftului poate fi folosit un creion sau un pix).

° Aerisirea naturala (deschidere geamuri/usi) la 2 ore a spatiilor inchise si evitarea folosirii
ventilatiei artificiale.

e Respectarea uneiigiene respiratorii adecvate: atunci cand se tuseste sau se stranutd se
acopera gura cu o batistd care trebuie aruncatd imediat la gunoi dupa utilizare. Daca nu au la
indemanad o batista se foloseste pliul cotului. Se dezinfecteaza si se spdla mainile imediat.

* Orice membru al personalului care nu se simte bine sau prezintd simptome de infectie
respiratorie (febrd, tuse, dureri in gt, nas care curge sau dificultati in respiratie) trebuie s3
ramand acasd si sa anunte de urgentd medicul de familie, precum si conducerea institutiei.

MASURIL LUATE LA NIVELUL CENTRELOR REZIDENTIALE

® Reluarea graduald a vizitelor efectuate de citre parintii, familia sau persoanele
fata de care beneficiarii au dezvoltat relatii de atasament. Vizitarea beneficiarilor, la sediul
serviciului social, se poate realiza cu respectarea regulilor de disciplina sanitara stabilite de



autoritatile cu atributii in domeniu, Tn spatii special amenajate care si permitd pistrarea
distantei minime de 1,5 m, igienizarea spatiului dup3 fiecare vizit3, utilizarea echipamentelor de
protectie.

Acolo unde spatiul permite acest lucru vizitele pot fi organizate in aer liber, in exteriorul
cladirii serviciului social, cu mentinerea masurilor de asigurarea preventiei si reducerea riscului
de imbolnavire, mai sus mentionate.

e lesirea beneficiarilor din centre va fi reluatd pentru motive justificate, acolo unde este
cazul, desfdsurarea activitdtilor fizice, cumpardturi sau altd activitate justificatd si care nu
suporta amanare. lesirile vor fi precedate de informarea in scris a beneficiarului cu privire la
recomandarile de sigurantd publicd emise de INSP, precum si de stabilirea unui traseu clar al
deplasarii in exteriorul centrului. Informarea in scris nu se aplicd copiilor sub 16 ani, care pot
iesi din serviciu social numai insotiti de personal.

e Completarea de cdtre fiecare angajat, la intrarea in serviciu, sau dup3 caz in tur3, a
declaratiei pe proprie rdspundere privire la intrarea sau nu in contact direct cu persoane
suferinde din cauza infectiei cu noul Coronavirus (COVID-19), precum si cu privire la
prezenta/absenta simptomelor specifice infectiei atat pentru ele cat si pentru membrii familiilor
cu care locuiesc, inclusiv istoricul calatoriilor acestora.

e Masurarea temperaturii fiecarui angajat la intrarea in serviciu si inregistrarea acesteia
intr-un registru special.

® Purtarea obligatorie a mastilor si manusilor de citre personal.

* Mentinerea limitarii accesului personalului in alte spatii decat cele in care fsi desfasoara
activitatea

® Mentinerea rutelor stabilite in perioada de urgenta pentru fiecare angajat, in functie de
specificul activitatii sale (de exemplu — personalul administrativ nu va avea acces in spatiile
destinate exclusiv beneficiarilor, cum ar fi dormitoarele etc.)

® Mentinerea destinatiei camerelor identificate care pot fi puse la dispozitia personalului,
in situatia Tn care acesta opteazad s lucreze pentru mai multe zile in cadrul serviciului
rezidential.

Masuri de prevenire pentru beneficiari

* Masurarea temperaturii de dimineat3 si de sear a beneficiarilor si inregistrarea
acesteia.

e Masurarea zilnicd a tensiunii arteriale, a pulsului sau dupa caz a glicemiei, precum si
observarea respiratiei (numar de respiratii pe minut — frecventa respiratorie normal3
16/min, caz sever de insuficientd respiratorie >30 respiratii/min), greutatea in respiratie),
existenta junghiului intercostal, a scaunelor diareice, pentru beneficiarii cu boli cronice.




® Aerisirea naturala camerelor beneficiarilor de dou3 ori pe zi (nu mai putin de 30 de
minute). La deschiderea ferestrei pentru aerisire, trebuie s3 se evite ricelile cauzate de
existenta unei diferente mare de temperaturd intre interior si exterior.

* Informarea zilnica a beneficiarilor cu privire la regulile de igiend care trebuie respectate
in contextul epidemiei de COVID-19. in situatia beneficiarilor dependenti de ingrijire, igiena
personala si dezinfectarea este asiguratd de personal echipat corespunzitor (cu masci, manusi,
eventual ochelari de protectie etc).

® Mentinerea curateniei in camerele in care sunt protejati beneficiarii. Spalarea zilnic3 a
podelelor, noptierelor si a altor obiecte de mobilier din camera si dezinfectarea acestora
cu clor sau, dupa caz, biocide.

* Activitatile de grup se vor organiza gradual. Initial grupele vor cuprinde cel mult 5
beneficiari si, ulterior pe baza analizei comportamentale din perspectiva respectarii
normelor de protectie, acestea pot fi extinse la cel mult 10 beneficiari.

Activitatile de grup pot fi reluate asigurandu-se o suprafatd minim3 de 4 mp pentru
fiecare persoana si o distantd minima de 1,5 m, intre oricare 2 persoane apropiate. In situatii
exceptionale, atunci cand tipul dizabilitatii sau al terapiei acordate impun aproprierea dintre
beneficiar si specialist, acestia vor purta fiecare echipamentul de protectie adecvat, conform
regulilor in vigoare.

inainte de inceperea activitatilor de grup, in spatiile unde acestea urmeazi a se
desfasura,se va realiza dezinfectia suprafetelor cu substante biocide pe baza de clor sau alcool,
urmatd de aerisirea fncdperii pentru o perioada de cel putin 30 de minute

® Evitarea servirii mesei in sala de mese, dac3 aceasta are capacitate care nu permite
pastrarea distantei sociale recomandate, respectiv 1,5 m. O alternativi poate fi servirea
mesei pentru grupuri mai mici, pe mai multe serii.

Control intern in centru
¢ Asigurati-vd ca personalul serviciului de tip rezidential cunoaste m3surile de
protectie personala, precum si reglementdrile in vigoare cu privire la starea de urgenta
declarata.
® Asigurati-va cd personalul este pregitit s3 poarte masti si s& isi dezinfecteze
mainile nainte de a-si ocupa posturile, c§ este pregitit s3:
- sa-si spele mainile dupd procedura medicals -
https://www.youtube.com/watch?v=lisgnbMfKvI,
- sa poarte corect mistile si sd le inlocuiasca in timp util;
- sd utilizeze masuri de protectie, cum ar fi manusile medicale, atunci cand
este necesar;
- finainte si dupa contactarea fiecirui beneficiar, mainile trebuie spalate sau
dezinfectate pentru a evita infectarea incrucisats.
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® Ajustarea in mod rezonabil a timpului de lucru si de odihna al personalului si,
dupa caz, oferirea de sprijin psihologic, prin metode alternative, cum ar fi Skype, video-call,
telefonic etc

® Asigurarea stocului de alimente, a medicamentelor si a materialelor igienicosanitare
si de protectie.

* Standardizarea depozitarii si eliminarii gunoiului, in mod special in situatia in care la
nivelul serviciului rezidential a fost identificatd o persoand infectati. n acest caz gunoiul
trebuie pastrat in containere speciale.

e Standardizarea curatirii materialelor atinse de reziduuri umane (fecale si voma).

Daca se spald de mand, se poate utiliza sdpun sau detergent, dar este important

sa se poarte manusi de cauciug, iar in lipsa acestora, a unor pungi de plastic pe maini.
Spdlarea mainilor dupa procedura medicali este imperios necesars dupa aceasta

actiune.

e Asigurati-va ca mediul este curat si igienic.

Biroul, mesele, scaunele, méanere de us3, robinete, cotiere etc. se sterg cu apa
datad pe zi, si sterse si dezinfectate de 1-2 ori pe sdptiman3;

Bucdtdria, spdlatoria, locurile de depozitare a gunoiului si facilititi de suport
logistic si echipamente se sterg si dezinfecteazi nu mai putin de 2 ori pe zi.

Demersuri in cazul aparitiei cazurilor suspecte in centru

e n situatia in care unul dintre beneficiari prezintd simptomatologie asemanéatoare
infectiei COVID-19, se contacteaza in regim de urgentd medicul de familie, iar in situatia in care
acesta nu este disponibil, se sund la numarul de urgentd 112.

e In situatia in care unul dintre beneficiari este declarant infectat, la nivelul serviciului
rezidential sunt aplicate mdsurile solicitate de Directia de Sinitate Publica

e Beneficiarii vor fi repartizati pe dormitoare in functie de complexitatea afectiunilor
medicale si prezenta imunodeficientei.

e insituatia in care un angajat al serviciului rezidential prezint simptome asem&nstoare
infectiei cu COVID -19 (febrd, tuse, dificultati in respiratie), acesta isi intrerupe imediat
activitatea si Tsi contacteaza medicul de familie.

in cazul in care medicul de familie consider3 ¢ nu este caz suspect, angajatul isi reia
activitatea, dupa consemnarea datei si orei la care a fost consultat de medicul de familie, cu
precizarea expresd a numelui acestuia.

in situatia in care medicul de familie considera cd este caz suspect, se aplici
aceleasi proceduri ca in cazul beneficiarilor.



MASURI LUATE LA NIVELUL CENTRELOR DE ZI

¢ Igienizarea spatiului si a materialelor auxiliare din centrul de zi care a avut
activitatea suspendatd, conform normelor de prevenire epidemiologic3 stabilite de INSP/DSP
(ce pot fi asimilate spatiilor sanitare)

e Intocmirea listei cu beneficiarii centrului de zi care pentru care activitatea nu
poate continua prin folosirea mijloacelor alternative de comunicare. Serviciile vor fi furnizare la
cererea pdrintelui copilului aflat in risc de separare de familie sau a celui cu dizabilitati, care
necesita servicii de abilitare/rehabilitate sau, dup3 caz a adultului cu dizabilitati. Se recomand3
evitarea folosirii hidroterapiei sau a terapiilor in medii umede in centrele de recuperare.

® Programarea telefonicd/online in prealabil a beneficiarilor centrului de zi pentru o
perioada de cel putin 2 sdptdmani.

Accesul la aceste servicii se realizeazd cu programare prealabild, astfel incat si nu existe
persoane in asteptare in sediului centrului de zi, asigurdndu-se o suprafatda minima de 4 mp
pentru fiecare beneficiar si o distantd minim4 de 1,5 m, intre oricare 2 persoane apropiate.

e n situatia centrelor de zi care dispun de mijloace de transport, in functie de
resursele existente, se poate asigura transportul beneficiarilor de la domiciliu la centrul de zi Si
retur.

* Lla efectuarea programarii, parintele copilului beneficiar al centrului de zi, sau
dupd caz, beneficiarul adult, va fi informat asupra faptului ca accesul in serviciu se va realiza
doar dupa verificarea temperaturii, care nu trebuie si depiseasca 37.30, sub rezerva absentei
simptomelor virozelor respiratorii si cu dezinfectia mainilor. Furnizorul de servicii sociale are
obligatia de a pune la dispozitie materialele si substantele necesare.

® Llaprezentarea in sediul centrului de zi se va efectua si consemna termometrizarea
beneficiarului si, dupd caz, a insotitorului acestuia si se va solicita dezinfectia mainilor si
utilizarea de incdltdminte de interior.

¢ Completarea de cdtre fiecare parinte sau dup3 caz, beneficiar adult, la intrarea in centru
de zi, a declaratiei pe proprie rdspundere cu privire la intrarea sau nu in contact direct cu
persoane suferinde din cauza infectiei cu noul Coronavirus (COVID-19), precum si cu privire la
prezenta/absenta simptomelor specifice infectiei atat pentru ele, cat si pentru membrii
familiilor cu care locuiesc, inclusiv istoricul cilitoriilor acestora.

® Stabilirea unor rute clare, de preferat unidirectionale, pentru fiecare beneficiar si pentru
personal, in functie de specificul activitatii centrului de zi.

¢ In cazul activitatilor individuale, accesul in cabinete este permis numai beneficiarului, cu
exceptia situatiei Tn care acesta necesitd in mod obligatoriu insotirea de catre persoana de
referinta, caz in care va fi permis accesul parintelui sau, dupa caz, a insotitorului, sub rezerva
respectarii conditiei referitoare la distantarea sociali.

¢ Dupa fiecare sedinta individuald se va efectua aerisirea naturals a camerei,
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dezinfectarea riguroasd a materialelor de lucru si a suprafetelor {birou, scaun, materiale de
lucru etc.), cu dezinfectant de suprafatd conform standardelor, precum si spalarea mainilor cu
apd si sapun sau dezinfectia cu solutie dezinfectants.

® Activitatile de grup pot fi realizate asigurdndu-se o suprafati minima a incaperii de 4 mp
pentru fiecare beneficiar si o distantd minima de 1,5 m, intre oricare 2 persoane apropiate. in
situatii exceptionale, atunci cand tipul dizabilititii sau al terapiei acordate impun aproprierea
dintre beneficiar si specialist, acestia vor purta fiecare echipamentul de protectie adecvat,
conform regulilor in vigoare.

* Activitdtile de grup se vor organiza gradual. Initial grupele vor cuprinde cel mult 5
beneficiari si, ulterior pe baza analizei comportamentale din perspectiva respectarii normelor
de protectie, acestea pot fi extinse la celmult 10 beneficiari.

e Tnainte de inceperea activitatilor de grup, in spatiile unde acestea urmeazi a se
desfdsura, se va realiza dezinfectia suprafetelor cu substante biocide pe bazd de clor sau alcool,
urmata de aerisirea incdperii pentru o perioada de cel putin 30 de minute.

¢ Acolo unde spatiul centrelor de zi permite acest lucru, activitatile pot fi organizate in aer
liber, in exteriorul cladirii serviciului social, cu mentinerea masurilor de asigurarea preventiei si
reducerea riscului de fmbolnavire.

e Completarea de cdtre fiecare angajat, la intrarea in serviciu, sau dupa caz in turd, a
declaratiei pe proprie rdspundere cu privire la intrarea sau nu in contact direct cu persoane
suferinde din cauza infectiei cu noul Coronavirus(COVID-19), precum si cu privire la
prezenta/absenta simptomelor specific infectiei atdt pentru ele ct si pentru membrii familiilor
cu care locuiesc, inclusiv istoricul cdlatoriilor acestora

® Madsurarea temperaturii fiecirui angajat la intrarea in serviciu si inregistrarea
acesteia intr-un registru special.

* Purtarea obligatorie a mdstilor/vizierelor si manusilor de citre personal.

Mdstile de protectie utilizate de personal sunt schimbate la un interval de cel
mult 4 ore, iar manusile vor fi dezinfectate dup3 fiecare beneficiar.

In situatii exceptionale, atunci cand tipul dizabilitatii sau al terapiei acordate impun
aproprierea dintre beneficiar si specialist, acestia vor purta fiecare echipamentul de protectie
adecvat terapiei.

* Limitarea accesului personalului in alte spatii decat cele in care isi desfasoard
activitatea

¢ Dezinfectia toaletei dupd utilizarea acesteia de c3tre un beneficiar.




